
 

★★★このワークショップに参加するとエルムリーダーの資格が取得できます！★★★ 

 

 大切な人とコミュニケーションがとれていますか？ 

 自分自身を、そして大切な人を勇気づけるコツを知りたくありませんか？ 

 
 

◆ 申込み方法：下記の申込先欄にご記入のうえ、FAX で申込下さい。電話、メールでもＯＫ 

◇ 開催日時：平成 28 年 11月 19日(土)９：００～１７：００ 第 1章～第６章 

平成 28年１１月 20 日（日）９：００～１7：００ 第７章～第１２章 

平成 28年１１月 27日（日）９：００～１7：００ リーダー体験 

◆ 定員：8 名（定員になり次第、締め切ります。）※最少遂行人数 ４名（裏面参照）  

◇ 会場：名古屋市瑞穂区内方町１－４ 名教書ビル３階 （桜通線瑞穂運動場西駅徒歩 3 分 裏面参照） 

◆ 受講料：１人 3 日間 ３１，０００円（テキスト込み） 振込先は裏面参照 

◇ お電話でも受け付けております。 名教書℡（０５２）８４１－６３６５ 受付時間[ ９：００～１７：００ ] 

◆ キャンセルは講座開催の１０日前からキャンセル料が発生いたします。裏面参照 

◇ 昼食は各自でご準備下さい。会場内で飲食 OK（近くにマックスバリュー・セブンイレブン有） 

 

名前（ふりがなもお願いします） 性別 住所 

 男性 

・ 

女性 

〒     -       

 

連絡先  

メールアドレス @ 

【 申込ＦＡＸ ０５２－８５３－１５０６ 】 ※電話、メールでもＯＫ 

【お問い合わせは (株)名教書 担当 梅村 紀幸 まで】  【 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ ⇛ 名教書で検索 】 

 

「勇気」(困難を克服する活力)を持てると、今、目の前の困難に立ち向かう気力が湧いてきます。 

自分が本当に言いたいことを、相手を怒らせたり、傷つけたりせずに言えるようになります。 

家族でもっと話し合えるようになります。 

 

コミュニケーション能力は、今最も必要とされている能力のうちの一つです。 

幸せな人生を築いていくために「コミュニケーション」と「勇気づけ」について学んでみませんか？ 

 これは実際にやってみて、話し合って、なるほどと、実感できるワークショップです。本で読んだり、 

人に聞いただけでは理解できないことが、体験を通してストンと納得できるように作られています。 

ストンと納得したことは、すぐに行動に現れてくるのです。 

1章あたり 30 分でできる「勇気づけ」研修を３日間で 12 章まで学び「勇気づけ勉強会（エルム）」の 

リーダーの資格が取得できるワークショップです。 



講師 杉 村 秀 充 ・・・上級教育カウンセラー（日本教育カウンセラー協会認定） 

現在 名城大学教職センター 非常勤講師 、応用教育研究所 参与・研修主事 

SMILE リーダー、ELM リーダー・トレーナー、学級経営スーパーバイザー、ガイダンス

カウンセラー等、稲沢市、平和町、祖父江町の公立小中学校で 37 年間、教鞭を執る。 

平成10年上級教育カウンセラーとなり各地で構成的グループエンカウンターの講師を務

める。（アドラー心理学の師匠はヒューマンギルドの岩井俊憲先生） 

 

【エルムの内容】全１２章 
【第１章】さまざまな見方・考え方の存在を認める。 【第２章】聴き上手になろう。 

【第３章】言い方を工夫しよう。         【第４章】感情と上手につきあおう。 

【第５章】自分のスタイルを明確にする。     【第６章】セルフ・トークを意識する。 

【第７章】目的を意識する。           【第８章】自分の人生を引き受ける。 

【第９章】自分の良さを再発見する。       【第 10章】あたりまえの価値を再確認する。 

【第 11章】物事を前向きに考える。        【第 12章】勇気づけをする。 

 

【受講料のお支払方法】  

申込後、平成 2８年 11月 7 日（月）までに、下記口座に振り込んで下さい。 

振込手数料はお客様のご負担となります。入金確認後、受講票をお送りします。 

・三菱東京 UFJ 銀行 滝子支店（268） ・当座番号 0740198 

・口座名義 株式会社 名教書 

 

【開催場所】 

住所：名古屋市瑞穂区内方町１－４名教書ビル 3階 

地下鉄 桜通線 瑞穂運動場西駅 下車、3番出口 徒歩 3分 

駐車場 車でお越しの方は名教書ビルの隣にコイン 

パーキングがあります。（60 分 200円） 

 

【キャンセルについて】 

・参加出来なくなった場合はお早目にご連絡下さい。 

・お支払後、講座初日の 10 日前（H2８年 11 月９日）から 

キャンセル料を申し受けます。 

 10 日～２日前は受講料の半額、前日・当日は全額を 

申し受けます。 

 

【最少遂行人数について】 

催行中止となる場合は１１月 14 日（月）にご案内いたします。申込人数が最少催行人員に満たない

場合は、研修会の実施を中止することがございます。この場合は、上記の期日までに、その旨をご連絡

し、受講料金は全額ご返金させて頂きます。 

 

[お問い合わせ・申し込み先] （株）名教書 

[TEL]  052-841-6365  [ FAX] 052-853-1506 

Ｅメール mks@meikyousho.com 

住所 〒467-0068  名古屋市瑞穂区内方町 1-4 名教書ビル 2階 

担当 教育・心理検査専門店 (株)名教書 梅村 紀幸 

詳しい内容は 

名教書のホームページに

も載っています。 

名教書 検索 

瑞穂運動場西駅３番出口 

名教書ビル 

③ 

コ
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ン
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ー
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グ
↓
↓
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★★★このワークショップに参加するとエルムリーダーの資格が取得できます！★★★ 

 

 大切な人とコミュニケーションがとれていますか？ 

 自分自身を、そして大切な人を勇気づけるコツを知りたくありませんか？ 

 
 

◆ 申込み方法：下記の申込先欄にご記入のうえ、FAX で申込下さい。電話、メールでもＯＫ 

◇ 開催日時：平成 28 年 12 月 17 日(土)９：００～１７：００ 第 1章～第６章 

平成 28年１2月 18日（日）９：００～１7：００ 第７章～第１２章 

平成 28年１2月 23日（金）９：００～１7：００ リーダー体験 

◆ 定員：8 名（定員になり次第、締め切ります。）※最少遂行人数 ４名（裏面参照）  

◇ 会場：名古屋市瑞穂区内方町１－４ 名教書ビル３階 （桜通線瑞穂運動場西駅徒歩 3 分 裏面参照） 

◆ 受講料：１人 3 日間 ３１，０００円（テキスト込み） 振込先は裏面参照 

◇ お電話でも受け付けております。 名教書℡（０５２）８４１－６３６５ 受付時間[ ９：００～１７：００ ] 

◆ キャンセルは講座開催の１０日前からキャンセル料が発生いたします。裏面参照 

◇ 昼食は各自でご準備下さい。会場内で飲食 OK（近くにマックスバリュー・セブンイレブン有） 

 

名前（ふりがなもお願いします） 性別 住所 

 男性 

・ 

女性 

〒     -       

 

連絡先  

メールアドレス @ 

【 申込ＦＡＸ ０５２－８５３－１５０６ 】 ※電話、メールでもＯＫ 

【お問い合わせは (株)名教書 担当 梅村 紀幸 まで】  【 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ ⇛ 名教書で検索 】 

 

「勇気」(困難を克服する活力)を持てると、今、目の前の困難に立ち向かう気力が湧いてきます。 

自分が本当に言いたいことを、相手を怒らせたり、傷つけたりせずに言えるようになります。 

家族でもっと話し合えるようになります。 

 

コミュニケーション能力は、今最も必要とされている能力のうちの一つです。 

幸せな人生を築いていくために「コミュニケーション」と「勇気づけ」について学んでみませんか？ 

 これは実際にやってみて、話し合って、なるほどと、実感できるワークショップです。本で読んだり、 

人に聞いただけでは理解できないことが、体験を通してストンと納得できるように作られています。 

ストンと納得したことは、すぐに行動に現れてくるのです。 

1章あたり 30 分でできる「勇気づけ」研修を３日間で 12 章まで学び「勇気づけ勉強会（エルム）」の 

リーダーの資格が取得できるワークショップです。 



講師 杉 村 秀 充 ・・・上級教育カウンセラー（日本教育カウンセラー協会認定） 

現在 名城大学教職センター 非常勤講師 、応用教育研究所 参与・研修主事 

SMILE リーダー、ELM リーダー・トレーナー、学級経営スーパーバイザー、ガイダンス

カウンセラー等、稲沢市、平和町、祖父江町の公立小中学校で 37 年間、教鞭を執る。 

平成10年上級教育カウンセラーとなり各地で構成的グループエンカウンターの講師を務

める。（アドラー心理学の師匠はヒューマンギルドの岩井俊憲先生） 

 

【エルムの内容】全１２章 
【第１章】さまざまな見方・考え方の存在を認める。 【第２章】聴き上手になろう。 

【第３章】言い方を工夫しよう。         【第４章】感情と上手につきあおう。 

【第５章】自分のスタイルを明確にする。     【第６章】セルフ・トークを意識する。 

【第７章】目的を意識する。           【第８章】自分の人生を引き受ける。 

【第９章】自分の良さを再発見する。       【第 10章】あたりまえの価値を再確認する。 

【第 11章】物事を前向きに考える。        【第 12章】勇気づけをする。 

 

【受講料のお支払方法】  

申込後、平成 2８年 12月 5 日（月）までに、下記口座に振り込んで下さい。 

振込手数料はお客様のご負担となります。入金確認後、受講票をお送りします。 

・三菱東京 UFJ 銀行 滝子支店（268） ・当座番号 0740198 

・口座名義 株式会社 名教書 

 

【開催場所】 

住所：名古屋市瑞穂区内方町１－４名教書ビル 3階 

地下鉄 桜通線 瑞穂運動場西駅 下車、3番出口 徒歩 3分 

駐車場 車でお越しの方は名教書ビルの隣にコイン 

パーキングがあります。（60 分 200円） 

 

【キャンセルについて】 

・参加出来なくなった場合はお早目にご連絡下さい。 

・お支払後、講座初日の 10 日前（H2８年 12月 7 日）から 

キャンセル料を申し受けます。 

 10 日～２日前は受講料の半額、前日・当日は全額を 

申し受けます。 

 

【最少遂行人数について】 

催行中止となる場合は 12 月 12 日（月）にご案内いたします。申込人数が最少催行人員に満たない

場合は、研修会の実施を中止することがございます。この場合は、上記の期日までに、その旨をご連絡

し、受講料金は全額ご返金させて頂きます。 

 

[お問い合わせ・申し込み先] （株）名教書 

[TEL]  052-841-6365  [ FAX] 052-853-1506 

Ｅメール mks@meikyousho.com 

住所 〒467-0068  名古屋市瑞穂区内方町 1-4 名教書ビル 2階 

担当 教育・心理検査専門店 (株)名教書 梅村 紀幸 

詳しい内容は 

名教書のホームページに

も載っています。 

名教書 検索 

瑞穂運動場西駅３番出口 

名教書ビル 

③ 

コ
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ン
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